[image: image1.wmf] 






内容

ｽﾀｰﾄの方法・・・安全にｽﾀｰﾄの仕方を学ぶ。けり出しｽﾀｰﾄは禁止。

ﾄﾞﾛｯﾌﾟﾊﾝﾄﾞﾙの正しい使い方・・・すばらしいﾄﾞﾛｯﾌﾟﾊﾝﾄﾞﾙのｽﾎﾟｰﾂ性を学ぶ。

ﾗｲﾃﾞﾝｸﾞｽﾀｲﾙ・・・楽に長く走れる姿勢を学ぶ。

曲がる、止まる・・・基本の安全に曲がる、安全に止まるを学ぶ。

ぺﾀﾞﾘﾝｸﾞ・・・きれいなペダﾘﾝｸﾞを学ぶ。

ｷﾞｱﾁｪﾝｼﾞ・・・正しいｷﾞｱの使いかを学ぶ。

実走・・・実際に走行しｱﾄﾞﾊﾞｲｽを受ける。約18kを走る。

　今日、ｻｲｸﾙｽﾎﾟｰﾂに対する人々の思いも以前とだいぶ変化しているようです。


これまで競技性の強いｽﾎﾟｰﾂﾊﾞｲｸは、近年世の健康ｽﾎﾟｰﾂのﾑｰﾄﾞによって、自転車を生活の1部に取り入れておられる方が多くみられます。


しかし、乗りこなす技術が伴わないと、お尻が痛い、筋肉痛、ふらふらして怖い等、楽しさが半減してしまいます。


そこで、下記の内容で乗り方教室を開催しますので奮ってご参加下さい。








講師　早川健一


ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ：郡山ｻｲｸﾙﾌﾚﾝｽﾞ実業団ﾁｰﾑ所属


現在　全日本実業団で活躍　


ﾏｽﾀｰｽﾞ富山大会の個人追い抜き優勝


土日の休日は400ｋｍを走る時もある剛脚の持ち主です。





日　時：毎週日曜日　午後１時より4時頃まで


集合場所：西部工業団地駐車場


参加費：\2100


　　　（ｻﾄｰｻｲｸﾙでお買い上げの方は無料）


持ち物：ﾍﾙﾒｯﾄ、ｸﾞﾛｰﾌﾞは必須


定員：5名


　　　　


集合場所より移動して行います。
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お問い合わせ


電話：■■■■


担当：■■■■





ﾛｰﾄﾞが中心ですがｸﾛｽﾊﾞｲｸでもOK
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